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Bilag til Indsatsplan 6. Uddannelse og kompetandeudvikling i beredskabshændelser

6.c.Idekatalog til simuleret beredskabsøvelser

Sæt ideer på – kom med forslag til evalueringspunkter

Fokusområder

Simulerede øvelser

Evalueringspunkter Øvelsestype Varighed

1. Brandøvelse-

brandalarm udløst i 

beboerlejlighed

Hvem af medarbejderne møder op ved 

”brandskabet” 

Hvor hurtigt kommer de? 

Hvis medarbejdere fravælger at ankomme, hvad 

er så baggrunden for dette?

Følger medarbejderne de aftalte procedurer 

(medbragt nøgle fra skabet – og ligeledes 

brandtæpper eller lign.)

uvarslet Selve øvelsen ca. 5 min + 

evaluering

2. Brandøvelse- Brand i 

fjernsyn 

Hvordan slukkes branden

Lav eksempelvis 3 stykker papir med tekst ( 

pulverslukker – vand – tæppe) hvad vælges

Varslet/Uvarslet

3. Brandøvelse- Brand i 

person

Hvordan slukkes branden–, hvad vælges til at 

slukke branden- hvordan håndteres situationen

Varslet/Uvarslet

4. Brandøvelse- Brand i 

møbler

Hvordan slukkes branden–, hvad vælges til at 

slukke branden- hvordan håndteres situationen

Varslet/Uvarslet

5. Brandøvelse- brand i 
juletræet

Hvordan slukkes branden–, hvad vælges til at 
slukke branden- hvordan håndteres situationen

Varslet/Uvarslet


